So 17.08.2014 21:46

An  Markus Drewes

© sic haben am 20.08.2014 16:04 auf diese Nachricht geantwortet.

Sehr geehrter Herr Drewes,

Vielen Dank fiir die spannende, manchmal anstrengende, manchmal witzige, oft sehr hilfreiche Zusammenarbeit.

Wir haben fast ein halbes Jahr zusammen gearbeitet. Viele Ausdriicke, Erkenntnisse waren mir neu (blamer...) Einige meiner Ansichten, Lebensart haben
Sie gut in Worte kleiden konnen (Surfer), das gefillt mir!

Ich habe in diesem halben Jahr gelernt, dass manches so ist wie es ist, aber was noch wichtiger ist, dass ich bestimmen kann, wie ich die Situation nehmen
kann.

An einigen Kritikpunkten werde ich irgendwie noch weiterarbeiten wollen: Ablenkung vom eigentlichen Thema, aber mir ist es durch Sie bewusst, und jetzt
auch privat bestitigt worden.

Zusammengefasst, es hat sich doch einiges bewegt und ich habe gute Ankniipfungspunkte und Instrumente durch Sie kennengelernt, mit denen ich den

Alltag meistern kann.

Freundliche Griifle
A
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Lieber Herr Drewes,

<

Es ist erstaunlich, was Sie mit mir wildfremdem Wesen angestellt haben! Mit meiner Einstellung ,,Coaching braucht ja eigentlich niemand, aber wenn der
Arbeitgeber mal eine Abwechslung vom Biroalltag sponsort, warum nicht?™ haben wir begonnen und dann haben Sie es immer wieder geschafft, mit Threr
sachlichen, ruhigen, immer freundlichen, manchmal hartnackigen Art ganz ungeahnte ,mentale Verspannungen™ zu finden. Die ~2 stiindigen Sitzungen mit
Ihnen waren, obwohl sich die k&rperiche Aktivitat maximal auf ein paar langsame Schritte durch den Raum beschrankte, tatsachlich kérperlich anstrengend.
Sie haben mir zu mehr Gelassenheit verholfen in Situationen, in denen ich frither weiche Knie bekommen hatte. Seit Monaten habe ich das Gefiihl
tiefenentspannt zu sein... und mein Umfeld auch. Die Intensitat der Sitzungen und die langanhaltende Wirkung des Erlebten - auch jetzt nach vier Monaten -
sind das eigentlich Verbliiffende und Befriedigende.

Ihnen gilt mein aufrichtiger und herzlicher Dank fir die geleistete Arbeit!
Eine schdnen Sommer winscht Thnen,
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Lieber Herr Drewes!

Meine Blockaden, die mich seit jeher beschaftigt haben, sind verschwunden. Auch komme ich mit meinen Angstzustanden

viel besser zurecht. Dafir mdchte ich ganz herzlich bedanken. Ganz unkompliziert und rasch konnten Sie mir helfen, besser durchs Leben
zu gehen. Ob meine neue Arbeitsstelle, die ganz super anlduft, ein Zufall ist? Ganz sicher nicht!

Ich werde Sie mit ganzer Uberzeugung weiterempfehlen. Weiter sol

Beste Grife

m_|» @%I
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Sehr geehrter Herr Drawes,

hiermit darf ich mich nochmals fir die fir mich héchst zielfihrenden Termine bedanken. Auch wenn es bisher nur wenige Termine waren, haben Sie es in der
Kirze der Zeit vermocht, einigen MOl aus meinem Keller zu rdurnen und den Keller wieder problemlos betretbar zu machen. Es ist schon spannend, wie Sie es
schaffen, eingeschliffene Denkmuster zu durchbrechen und "schwarze Schatten” aus der Vergangenheit vollkornmen zu neutralisieren. Und gleichzeitig dabei
helfen, die jeweils aktuelle Situation wie auch Kommendes besser zu analysieren und damit auch besser damit umzugehen. Meine jingsten Erfolge und mein
Auftreten dabei sind sicher auch unseren Terminen geschuldet. Zudem machen die Termine mit Ihnen auch einfach Spal. Ich habe schon gelegentlich
dhnliches versucht, eine solch positive Wirkung wie bei IThnen hatte das bisher alles nicht. Und es ist bleibend!

Mit besten Grilen
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Hallo Herr Drewes,

bitte entschuldigen Sie meine etwas verspitete Antwort. Aber durch _kam ich nicht eher dazu, meine Mails zu beantworten.

Auch ich méchte mich auf diesem Wege noch einmal ganz herzlich bei lhnen fir Ihre Unterstitzung in den vergangenen Wochen, die vielen Momente der Klarheit und Aha-Erlebnisse, die gemeinsame Entwicklung
eines erweitertenHandlungsspielraums sowie neuer Perspektiven fir mich bedanken. Ich empfand unsere Zusammenarbeit als sehr bereichernd und konstruktiv und freue ich schon sehr auf eine Fortsetzung.

Was das Nachwirken und die fiir mich spiirbaren Verdnderungen betrifft: erst heute wurde mir wieder bewusst, um wievieles besser ich mich inzwischen ||| NG -2 =nzen kann. Und das ganz
ohne schlechtes Gewissen :)

—ich kann viele Situationen, die mich friher unniétig aufgewihlt hatten, einfach so stehen lassen, statt mich

dariber zu echauffieren.

Aber ich bin schon sehr gespannt, was sich in der ndchsten Zeit verdndern wird, und welche Steine ins Rollen kommen. Dardiber werde ich Sie natirlich sehr gerne informieren.

Bis dahin winsche ich lhnen von Herzen alles Gute und freue mich auf unsere ndchsten Termine.

lmrelimbh s e -
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KRAUSS-MAFFEI WEGMANN

Empfehlung:

Der Betriebsrat der KMW-Munchen bedankt sich und empfiehlt Herrn Markus Drewes, geboren am
19.04.1965 in Stuttgart, als Trainer und Coach fur persénliche Weiterentwicklung und

Veranderungsarbeit gerne weiter.

Zur Bearbeitung der individuellen Themen, die sich auf die persénliche Wahrnehmung, das
Sozialverhalten und die Arbeitsleistung negativ auswirkten, empfahlen wir im November 2008 einem

Mitglied unserer Belegschaft Einzelcoaching.

Sowohl auf der Grundlage eigener Beobachtungen als auch im Namen der betroffenen Person
bestatigen wir Herrn Drewes heute, dass durch die Arbeit innerhalb kirzester Zeit wesentliche

Verbesserungen und Erleichterungen erreicht wurden.

Daher kommen wir seiner Bitte nach einer schriftlichen Empfehlung gerne nach und werden ebenfalls
bei nachstbietender Gelegenheit wieder auf seine hervorragenden Erfahrungen und Fahigkeiten

zuruckgreifen.

Mit anerkennenden Gruf3en

éfmé/m 6o/

Ralf Bergschneider
Betriebsratsvorsitzender
KMW Standort Minchen



